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Persberichten van de Resto du Cœur 

 

De Resto’s du Cœur roepen op tot nationale 
vrijgevigheid voor hun actie ‘Een Feestmenu voor 

iedereen’ 

 
De verwachting van de Resto’s du Cœur van België in 2023: meer dan 7.000 

Feestmenu’s 

 
Fernelmont, 4 december 2023 – Nu de feestdagen in aantocht zijn, lanceren de 

Resto’s du Cœur, één van de pijlers van de voedselhulp in heel België, voor het vierde 

jaar op rij een nationale oproep tot vrijgevigheid voor hun solidariteitsactie ‘Een 

Feestmenu voor iedereen!’. De Federatie van de Resto du Cœur van België hoopt zo 

fondsen te verzamelen bij particulieren en private of publieke bedrijven om een 

feestelijk menu aan te bieden aan al zijn 7.000 begunstigden. 

 

Voor het vierde opeenvolgende jaar doet de Federatie van de Resto du Cœur van België een 

beroep op ieders vrijgevigheid voor zijn campagne ‘Een Feestmenu voor iedereen’ ten 

voordele van al hun begunstigden die dat zelf niet meer kunnen betalen. Terwijl de 

eindejaarsfeesten naderen en iedereen uitkijkt naar het delen van familiemomenten bij een 

lekkere maaltijd, zien sommigen op tegen deze moeilijke periode. Deze periode confronteert 

hen met hun precaire toestand, waarin ze zich geen echt ‘feest’ kunnen veroorloven. 

 

Frank Duval, Voorzitter van de Federatie van de Resto du Cœur van België, verklaart: ‘De vraag 

naar voedselhulp en de armoede in het algemeen in België groeien. Gezien deze situatie ligt 

deze actie ons nauw aan het hart, want het aanbieden van een Feestmenu is veel meer dan 

alleen een maaltijd aanbieden aan wie honger heeft. Het geeft de begunstigden ook een 

moment van rust waardoor ze zich net als iedereen kunnen voelen, mooie momenten kunnen 

delen met hun familie, en hun zorgen van het dagelijks leven even kunnen vergeten.’  

 

De verwachting voor 2023: meer dan 7.000 Feestmenu’s  

 

De eerste drie edities van de solidariteitsactie ‘Een Feestmenu voor iedereen’, waarvan de 

eerste editie plaatsvond in december 2020, waren een groot succes. Dankzij de ontvangen 

donaties hebben de Resto’s du Cœur van België 4.200 menu’s aangeboden aan de begunstigden 

in 2020, 5.600 in 2021 en 5.802 in 2022. De Resto’s du Cœur schatten dat het dit jaar nodig 

zal zijn om meer dan 7.000 Feestmenu’s aan te bieden. Een echte uitdaging die laat zien hoe 

ernstig de situatie is! Er is inderdaad geen sprake van een daling in het aantal uitgedeelde 



 

 

maaltijden. Integendeel: dit jaar deelden de Resto’s du Cœur van België van januari tot 

september 1.180.292 maaltijden uit, een stijging van 20% ten opzichte van 2022. 

 

Nu het aantal personen en gezinnen in armoede voortdurend toeneemt, hebben de Resto’s du 

Cœur van België de steun van iedereen nodig om al hun begunstigden een Feestmenu aan te 

bieden. De Resto’s du Cœur doen dus een beroep op de solidariteit en vrijgevigheid van 

particulieren, private en publieke bedrijven. Concreet kunnen donateurs naar hun vermogen 

één of meerdere driegangenmenu’s (voorgerecht, hoofdgerecht en dessert) schenken aan de 

zeer scherpe prijs van € 10. Dit jaar bestaat het menu uit een crème van butternutpompoen, 

gevolgd door een ballotine van gevogelte met veenbessensaus, chiconettes en krieltjes met 

citroen en peper. Voor de vegetariërs is er een alternatief voorzien voor de ballotine van 

gevogelte. En als afsluiter, een heerlijke chocoladekerstboom.*  
 

Een schenking in enkele klikken 

 

Wie net als de Resto’s du Cœur mensen in armoede wil helpen door hen te laten genieten van 

een heerlijk Feestmenu, kan dat op twee manieren doen: 

• door een financiële donatie te storten op volgend rekeningnummer: BE44 2400 3333 

3345 met als mededeling ‘Feestmenu’; 

• door rechtstreeks naar de website te surfen om een online donatie te doen: 

www.restosducoeur.be. Met enkele klikken kan iedere donateur het aantal menu’s 

aanduiden die hij/zij wenst te schenken.  

 

De Federatie zal dan de bestellingen verwerken en deze menu’s rechtstreeks herverdelen over 

de begunstigden in alle vestigingen van Resto du Cœur in België. Tijdens deze feestdagen zal 

dit gebaar van solidariteit een lach op hun gezicht toveren en hen een echt moment van rust 

bieden.  

 

Voor elke schenking van € 40 of meer wordt een fiscaal attest op naam van de schenker 

afgeleverd. In 2023 is deze gift tot 45% fiscaal aftrekbaar. 

 

(* het menu kan variëren afhankelijk van de beschikbare producten en het seizoen) 

  
Ter attentie van de redactie: Gelieve steeds het correcte logo te gebruiken, namelijk dat 

van de Federatie van de Resto du Cœur van België (en niet het Franse logo, waarvan het 

gebruik in ons land niet is toegestaan). 

 

Wens je meer informatie of een interview met de Resto du Cœur?  

Neem dan contact op met Isabelle Schmit bij Luna: isabelle@luna.be, 

 +32 2 658 02 93 of +32 495 59 38 06. 

 

Over de Federatie van de Resto du Cœur van België 

 

De Federatie van de Resto du Cœur van België werd opgericht in 1991. Het is een vereniging 

zonder winstoogmerk die een reeks diensten aanbiedt om tegen uitsluiting te strijden: 

voedselhulp, onderwijs, huisvesting, gezondheidszorg en ruimtes voor ouders met baby’s. 

 

De Federatie van de Resto du Cœur van België telt momenteel 20 Resto’s du Coeur: 4 in 

Vlaanderen (Aarschot, Assenede, Oostende, Tienen), 2 in Brussel (Laken en Sint-Gillis) en 14 

in Wallonië (Aarlen, Bergen, Charleroi, Gembloux, La Louvière, Luik, Marche, Mariembourg, 

Moeskroen, Namen, Quiévrain-Honnelles, Val de Sambre, Verviers, Waver), met daarnaast 5 

satellietvestigingen verspreid over heel België. Drie Mobiele Resto’s du Cœur bezorgen 

daarnaast voedselpakketten op locatie in Brussel en Wallonië.  

 

De Resto’s du Cœur bestaan uit een team van ongeveer 100 medewerkers en bijna 500 

vrijwilligers. Voor meer informatie: http://www.restosducoeur.be/nl 
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